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Le pourquoi du comment 
Philosophie pour mieux vivre 

 Frédéric Worms 

Le pourquoi et le comment, c’est bien cela, la philosophie : chercher l’enjeu philosophique de 
chaque expérience vitale, mais aussi l’enjeu vital de chaque notion philosophique ! 

Ce fil rouge dans tous les dédales de la vie et de la pensée humaine guide les chroniques 
quotidiennes de philosophie du Pourquoi du comment, sur France culture, dont ce livre est un recueil 
en forme de table d’orientation. 

S’orienter, dans la vie, grâce à la philosophie, mais aussi dans la philosophie, à partir de la vie. 

Comment pourrait-on faire autrement ? 

Ce volume regroupe des textes qui interrogent demain, hier et aujourd’hui, pour toutes et tous. 

 

Frédéric Worms est professeur de philosophie à l’École normale supérieure (ENS Ulm) dont il est 
actuellement le directeur. Il a été membre du Comité consultatif national d'éthique et est 
notamment l'auteur de Revivre, éprouver nos blessures et nos ressources (Flammarion, 2012). Il 
produit les chroniques quotidiennes du Pourquoi du comment sur France Culture depuis septembre 
2021. 
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