
 

 

  

 

 

 

 

Ma vie de parent 
J’en espérais pas tant ! 

 

Gwénaëlle Boulet et Fred Benaglia 

en librairie le 29 octobre 2025 

128 pages / 23 € 

Bienvenue dans le monde impitoyable de Ma vie de parent, 

une BD inspirée des chroniques authentiques et déjantées sur France Inter. 
 

Préface d’Ali Rebeihi qui anime Le mag de la vie quotidienne du lundi au jeudi à 10h30 dans La Grande 

matinale, ainsi que Grand bien vous fasse chaque vendredi à 10h sur France Inter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’autrice : Gwénaëlle Boulet est rédactrice en chef de Pomme d’Api, après être passée par Phosphore et 

Astrapi. Elle écrit des albums et des romans pour enfants. 

Elle est l’autrice de nombreux ouvrages jeunesse, dont : Je me débrouille tout seul !, J’ai confiance en moi !, Le 

petit livre pour dire stop aux violences sexuelles, Les trois étoiles, L’impeccable toutou d’Hubert Falabrak… tous 

publiés chez Bayard Jeunesse. Elle animait la chronique Ma vie de parent sur France Inter. 

 

L’illustrateur : Frédéric Benaglia est le directeur artistique de Mes premiers J’aime lire, J’aime lire, J’aime lire 

Max et Je bouquine. Les livres qu’il a illustrés sont publiés aux éditions Albin Michel, Tourbillon, Nathan, Actes 

Sud Junior et Bayard Jeunesse.  

 
Le label Bayard Graphic’ accueille des romans graphiques d’autrices et d’auteurs ancrés dans le réel, qui éclairent le 
monde avec justesse, humour, poésie ou sensibilité. Ils reviennent sur un moment de vie, dressent le portrait d’une 
personnalité, mènent une enquête journalistique sur un phénomène de société, explorent un champ culturel ou nous 
invitent au voyage… Jamais purement documentaires, ces récits sont toujours nourris de l’expérience intime de leurs 
auteurs et autrices.  Bayard Graphic’, c’est à chaque fois un regard unique sur le monde, en mots et en dessins.  
 
 
Retrouvez les éditions Radio France : radiofrance.com/les-editions  // Suivez‐nous aussi sur@editionsRF  

 

Contact Presse : Karine Martin 06 13 28 42 89 karine.martin@radiofrance.com 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

Entre parents, on se comprend ! 

Vos potes ont tous un avis sur votre allaitement ? 

Les devoirs virent au champ de bataille ? 

Les mercredis «off» frisent le marathon de New York ? 

Vous vous êtes jurés que l’anniversaire à la maison «PLUS JAMAIS ÇA» ? 
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