
 

 
 

 

Nouveau podcast pour les 3-6 ans (12x5’) 

Les émotions, petite musique du dedans 

Un podcast original de France Musique 
et de la Direction de la Musique et de la Création 

avec les musiciens des deux orchestres de Radio France 
Écrit par Anne Herbauts et raconté par Marie Oppert 
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Les émotions aussi ont leur petite musique... 
 

Imaginée pour les enfants de 3 à 6 ans, cette nouvelle 
collection de podcasts sous la forme de 12 poèmes mis 
en musique, propose un voyage sensoriel pour 
apprivoiser les émotions dès le plus jeune âge.  
 

C’est la soprano Marie Oppert qui prête sa voix à ce récit 
poétique écrit par Anne Herbauts, autrice et illustratrice 
jeunesse, produit par France Musique avec la Direction 
de la musique et de la création et interprété par les 
musiciens de l’Orchestre National de France et de 
l’Orchestre Philharmonique de Radio France.  

 

On y suit un petit moineau qui donne la météo du jour et celle des émotions, tel un 
messager du “temps de dehors” et du “temps de dedans”. Celui-ci revient chaque matin 
pour offrir sa petite musique intérieure.  
Parmi les émotions mises en mots et en musique : l’étonnement, la sérénité, la fierté, la 
tristesse, la nervosité, le courage, la joie, la peur, la colère, la timidité… 
 
 

Le podcast est disponible sur le site de France Musique et l'appli Radio France. 
 
Réalisation : Marie Grout. 
 

 
 

Contacts presse : Laurence Corre 06 26 87 06 68 laurence.corre@radiofrance.com / charline.auville@radiofrance.com 
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