
 

 

 

 

 

 

« PAR ICI LES ÉCONOMIES »  

de Valère Corréard 

Le nouveau guide qui vous donne toutes les 

clés pour économiser

 
 

Optimisez votre budget avec « Par ici les économies »  

 

Retrouvez désormais les conseils de Valère Corréard — expert conso et pouvoir d’achat 

sur la radio ICI (« Par ici les économies », du lundi au vendredi à 8h45 et le samedi à 13h) 

— dans un coffret ludique et pratique coédité par les Éditions Leduc et les Éditions Radio 

France. Disponible depuis aujourd’hui, ce kit est le l’outil indispensable pour diminuer 

ses dépenses quotidiennes. 

 

 

60 cartes et un livret pour diminuer vos dépenses quotidiennes  

 

Envie d’économiser sans bouleverser toutes vos habitudes ? La boîte « Par ici les 

économies » contient 60 cartes illustrées qui vous accompagnent pas à pas, avec des 

astuces simples et des actions rapides.  

Les cartes sont réparties en 8 thématiques :  

- Consommation 

- Energie 

- Alimentation 

- Habitation  

- Transport  

- Numérique  

- Loisirs / vacances  

- Animal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Grâce au livret explicatif de 80 pages qui accompagne les cartes, identifiez les postes de 

dépenses et créez votre propre routine d’économie. 

 

 

 

Valère Corréard est journaliste, animateur et chroniqueur sur le 

réseau ICI. Présent sur les réseaux, il est spécialisé sur les 

thèmes du développement durable, de la consommation et du 

pouvoir d’achat.  

 

Contacts presse : 

 Alice Renaud, 06 37 59 43 77, alice.renaud@radiofrance.com  

Emilie Ferreira, emilie.ferreira@radiofrance.com 

Parution le 5 mai 2026 Coffret 60 cartes  

+ un livret 19,90 € 
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