
                                                                     
 
 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Le vendredi 29 mai 2026 
 
 

Événement : Sophie Adenot invitée exceptionnelle de franceinfo et 
France Inter 

Lundi 1er juin à 6h45 sur franceinfo et à 7h50 sur France Inter  

 
Trois mois après le début de sa mission Epsilon, Sophie Adenot sera l'invitée exceptionnelle 
de France Inter et franceinfo, le lundi 1er juin. En duplex de l'ISS, elle répondra aux questions 
de Jérôme Chapuis à 6h45 sur franceinfo, puis à celles de Benjamin Duhamel à 7h50 dans 
La Grande Matinale de France Inter. 
 
Sur franceinfo avec Jérôme Chapuis, l’astronaute française évoquera notamment le sommeil 
mais aussi tout ce qui continue de l’émerveiller quatre mois après. Elle répondra aussi aux 
questions posées par des personnalités : la cheffe étoilée Anne-Sophie Pic, qui a élaboré les 
menus que Sophie Adenot a emporté avec elle dans l’espace ; l’écrivain Laurent Mauvignier, 
prix Goncourt 2025 ; et une étudiante de l’école d’ingénieur ISAE-SUPAERO dont Sophie 
Adenot est diplômée... 
 
Sur France Inter avec Benjamin Duhamel, elle abordera son quotidien dans l'espace, de la 
santé mentale à la nourriture des spationautes, ainsi que les avancées scientifiques permises 
par sa mission. Elle racontera également le réchauffement climatique visible depuis le hublot. 
L’entretien se clôturera avec des élèves de grande section de maternelle qui lui adresseront 
un message depuis la Terre. 
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