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Le nouveau podcast de Nicolas Demorand

Si besoin

Dés maintenant sur application et le site de Radio France

et sur France Inter chaque dimanche du 5 juillet au 9 aoilit a 19h

Si besoin : c'est ainsi que le personnel médical désigne les médicaments que le patient peut
prendre uniquement s'il le juge utile. C'est aussi le titre choisi par Nicolas Demorand pour son
nouveau podcast sur France Inter, une invitation aux auditeurs a écouter son témoignage,
s'ils en ressentent le besoin.

Atteint de bipolarité qu'il avait rendue publique en mars 2025, le journaliste fait de la
sensibilisation aux maladies psychiatriques un combat personnel. Dans cette série en six
épisodes, il revient sur les mois qui ont suivi son départ de I'antenne, le temps passé a I'ndpital
Sainte-Anne, l'aggravation de sa maladie et son parcours, a travers son propre témoignage
mais aussi des entretiens avec des professionnels de santé, des soignants et des personnes
touchées par des maladies psychiatriques.


https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/si-besoin/si-besoin-5218036

LES EPISODES

Episode 1 : Six mois de ma vie

Episode 2 : « Une dépression francaise »
avec Guy Birenbaum, journaliste et auteur de Vous m'avez manqué, Histoire d'une
dépression frangaise (Les Arénes)

Episode 3 : L’enfance en tourment
avec Isabelle Sabbah Lim, pédopsychiatre et cheffe du service de pédopsychiatrie au
centre hospitalier Sainte-Anne

Episode 4 : 24h dans la vie d’une psy
avec Sarah Smadja, psychiatre et cheffe du service psychiatrie et neurosciences au centre
hospitalier Sainte-Anne

Episode 5 : Aider les aidants
avec Pauline, conjointe d'un homme bipolaire et Karine Buisson, mére d'un fils
schizophréne et "pair-aidante”

Episode 6 : Lire, plaisir, guérir
avec Philippe Lancon, journaliste et écrivain

Les trois premiers épisodes sont disponibles dés maintenant sur le site et I'application de
Radio France, avant la mise en ligne des trois derniers jeudi 18 juin. La série sera diffusée
sur France Inter chaque dimanche du 5 juillet au 9 aodt a 19h.
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