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La seance

Grand bien vous fasse ! La séance

1re conférence en ligne animée par Ali Rebeihi

sur le theme « La puissance des liens »
Avec Boris Cyrulnik et Rebecca Shankland

Mardi 11 mai, a 19h

Les liens familiaux, amicaux, amoureux, sociaux sont essentiels a notre
équilibre, et méme a notre survie physique et psychique.

Mais pourquoi avons-nous tant besoin des autres pour exister ? Dés les
premieres secondes de vie jusqu’'au dernier souffle, comment se construisent
nos liens ? Et pourquoi est-il si important de recevoir des marques d’affection,
d’amour, de reconnaissance ?

Alors que se profilent des retrouvailles en famille, entre amis, entre collégues,
comment renouer et consolider nos liens avec les autres ? Comment
développer a nouveau des relations épanouissantes alors que les masques et
la distanciation physique nous ont éloignés ?

A l'issue de la conférence :

» les auditeurs peuvent poser en direct leurs questions aux
meilleurs spécialistes du lien, Boris Cyrulnik, neuropsychiatre,
éthologue, écrivain, et Rebecca Shankland, professeure de
psychologie.
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