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Génialissime et irrévérencieux, cet ouvrage nous invite 
à réfléchir à contre-courant des idées reçues. 

 

Qui a dit que la philosophie s’arrêtait aux vieux ouvrages qui prennent la poussière au fond de 

l’étagère ? Avec ce Carnet de philo, mettez les grands préceptes et les idées toutes faites à 

l’épreuve du quotidien ! D’où vient ce sentiment d’être parfois à côté de la plaque ? Faut-il 

céder à l’appel du “carpe diem” ? Ou comment un verre cassé peut-il nous sidérer ? Chaque 

jour, l’existence nous offre des possibilités prodigieuses de questionnements philosophiques.  

De nos tics de langage à l’invasion du développement personnel, d’un lavabo bouché au plaisir 

de s’exploser un bouton d’acné, ces réflexions vous permettront d’interroger mais aussi de 

déconstruire ces situations quotidiennes, parfois honteuses ou réjouissantes, mais souvent 

inaperçues et toujours sources de réflexions.  

Carnet de philo garantit de n’apporter aucun remède, mais d’en formuler le problème.  

 

Géraldine Mosna-Savoye est chroniqueuse dans Les Matins de France Culture avec Carnet de 

philo et productrice déléguée des Chemins de la philosophie sur France Culture ; chaque jour 

à l’antenne à 10h en remplacement d’Adèle Van Reeth jusqu’à la fin de l’année. Titulaire d’un 

master en philosophie politique, elle est devenue collaboratrice spécialisée de l’émission 

philosophique de France Culture en 2010. 
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